AHanmTHYeCcKas CIpaBKa IO COXPAHCHUIO U YKPEIUICHUIO JIETEW B

[TounHkoBCcKkOM neTckoM caay NeS 3a 2024 ron.
Lenpro QU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON PAOOTHI B HAIIIEM JETCKOM Caay SIBISIETCS CO3/IaHUE

YCIIOBUH JJIs1 yIOBJIETBOPEHUS TOTPEOHOCTH JIeTel B IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,
dbopMUpPOBaHUS OCHOB 3[JOPOBOTO 00pa3a *KHU3HU, HAMPABICHHBIX HA YKPEIUJICHUE 3/10POBBSI.
3anaun pU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHON PAOOTHI:
1) OxpaHa 1 yKpeIIeHUE 3I0POBbs ICTEH.
2) ®opmupoBaHue y AeTel KU3HEHHO HEOOXOIMMBIX JBUTaTEIbHBIX HABBIKOB B COOTBETCTBHH C
WHAUBUAYAIbHBIMU CIIOCOOHOCTSIMH.
3) Co3nanue yciaoBUH i pealn3aluy JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.
4) Bocriutanue noTpeOGHOCTH B 3I0pOBOM 00pase KU3HH.
5) Obecnieuenne pU3NIECKOrO U ICUXUYECKOTO OIAromoIydus.

Jlyis coxpaHeHHsl U YKperieHUs! GU3NYECKOro U MCUXUUECKOTO 3J0OPOBBS IeTel MPOBOAUTCS
KOMIUIEKC 3aKaJIMBAIONINX MPOLEAYP C UCIIOIB30BAaHUEM MPUPOTHBIX (PaKTOPOB (COJHIIE,
BO3/yX, BOJIa) B COYCTAaHUH C (PU3NICCKUMHU YIPAKHEHUSIMHU.

E)KGI[HGBHO IMPOBOAUTCA YTPCHHAA 3apAaKa, COCTABIAKOTCA KOMIIJICKCHI Ha 2 HEACIN (C

npeaMEeTaMu 1 oe3 HpeI[MeTOB). ITocne nueBHOrO CHA IIpOBOAUTCA 60,[[]35[]].[8.5{ T'MMHACTHKA B

COYETaHUU C KOPPUTUPYIOIIeH X01b00 MO AOPOXKKaM 310pOBbs. {151 3TOro umMeroTcs
CHeIHaJIbHbIE TOPOXKKH JIUIsl MPOPUIAKTUKY MJIOCKOCTOIUS, Macca)a HOT.
Bo Bpems 00pa3oBarenbHON AeSTENbHOCTH, TpeOYIOIIel BBICOKONH YMCTBEHHON HAarpy3KH,

MMpOBOIATCHA d)I/I3KVJ'IBTMI/IHVTKI/I, TaKHe KakK: «A ceryac MbI C BaMH, JICTHU», «A TCIICPb HA MECTC

miary», «A 4acel UIyT, HayT», «beryt, 6eryt co nBopa», «byaem npeiraTh u ckakaTh», «BBepx
pyKa u BHU3 pyKka», «Betep», «BMmecre o necy uaem», «I 010BOIO Tpu KUBKa», «JleTu ¢
najkKamu UayT», «Jlis Hagana Mbl ¢ TOO0W», «J{pykHO BcTanmmy, «Mbl aKTUBHO OTABIXaeM),
«MBI HOTaMH TOM-TOM», «MBI TOXJIONAEM B JaA0LN», «MBbI IpUCENU OA KyCTOK», «MBbl
CEroJiHs pucoBainmny, «Mbl ycTaiiu, 3acuIenuch», «Mbl Ha JIbDKax B Jiec uaem», «Ha aBope y Hac
Mopo3», «Hossiii Ton», «Hy, a cHer neTut, tetuty», «C Heba magarT CHeXXUHKNY, «S Mopo3a He
0OOIOCH» U JIpyTHE.

Taxoxe HCIOJIB3YIOTCA ONPEACICHHBIC KOMITJICKCHI d)I/I3KVJ'IBTVDHBIX Iays3 (<<ch1/1-ne6e,u1/1

nerenuy», « MBI ckaueM, cCkaueM 1o Jopoxkey, «I1lex kopons o jecy, o necyy, «JIsrymeuku-
KBaKyIICUKN» U IPYyTHUE).

B pabote ¢ geTbMu UCIIONB3YIOTCA 3/10pOBbecOeperaronye TeXHOIOTHH, KOTOpPhIE

HarpaBJIeHbl HAa PU3NUECKOE PA3BUTHE U YKPEIIJICHUE 3/J0POBbs peOEHKA, pa3BUTHE (UZNIECKUX

Ka4€CTB, I[BI/IFaTeJII:HOﬁ AKTUBHOCTH U CTaHOBJICHUC (bHSH‘IQCKOﬁ KYJIbTYPbI JOIIKOJIbHUKOB.



TaK, HarmpuMmep, NaJIb4YMKOBad TUMHACTUKA ITOJIE3HA a0COJIFOTHO BCEM JAC€TAM, HO 0COOCHHO

Heo0Xo/uMa TeM, y KOoro HabaroaatTest mpo0IeMbl B pa3BUTHU pedr. TaKylo THMHACTHKY
MOYKHO TIPOBOJUTH B JIF000€ BpeMsi, B TOM YHUCII€ BO BpeMsl 3aHATHUH.

I'mMHacTHKa 1714 17123 IMPOBOAUTCA CKEAHEBHO, I10 3-5 MHHYT, B Jr000€ CBO6OI[HO€ BpCM:s, HA

3aHATUAX. CHUMAEeT 3pUTENIbHYIO Harpy3Ky.

JlpIxaTenbHas THMHACTUKA BHEJIPSICTCS B Pa3IMYHbIX (hopmax GU3KYIBTYPHO-

037I0POBHUTEILHOM PaboThl, Ha (PU3KYIBTMUHYTKAX, BO BPEMs 3aHSTHIA, a TAK)KE TIOCIIE CHA - BO
Bpemsi o01iel rumHacTuky. [IpaBuiibHOE IbIXaHue MoMoTraeT U30eaTh raliMopuTa, acTMBbI,
HEBPO30B, N30aBJISET OT HACMOPKA, FOJIOBHON OOJIH, MPOCTY b, PACCTPOMCTBA CHA, TOMOTaET
OBICTPO BOCCTAHOBHUTH pabOTOCIIOCOOHOCTD MOCIE (PU3NYECKOTO U YMCTBEHHOT'O YTOMJICHHUS.
Ha nporynke npoBoasTcs:

-CIIOPTUBHBIE UTPHI :«[ opoaku», «neMeHTsl 6ackerdoma, Gpyrdona, Xokkes», «baaMUHTOH;

-IOJIBMKHBIC UTPHI ¢ OeroM: «JIoBumkm», «Yronkny, «llapaeiii 6er», « MblmeaoBkay, «Mbl

Becensie pedsaTay, «Iycu-nebenn», «Cnenait purypy», «Kapacu u nrykay, «Ilepedexkm»,
«BcTpeunsie nepedekkny, «Xurpas mcay, «Ilyctoe Mectoy, «3aTeHUKIY, «be310MHBII
3as1y;

-UIphl ¢ npbbkkamu: «He ocTaBaiicsa Ha oJIy», «KTo0 JIyqmaie HpBIl"HeT?», «KTo0 caciaacT Ooublire

MPBDKKOBY, «KTO mamplie mpeIrHET?», «Y noukay, «C KOUKH Ha KOUKy», «Kimaccukm;

-UT'PHI ¢ Ja3aHbeM H noa3anueM: «Kto ckopee qodepetcs a0 duaxka?y, «MeaBeap U muesbh,

((HO)KapHHe Ha YYCHbBC»,

-Urpbl ¢ MeTaHueM : «OXOTHUKU U 3ai1bl», «bpock draxox», «Ilomagu B 00pyu», «Coeit Msau»,

«Co6eit xermoy», «Mstu Bogsmemy», «lllkoma mMsaay;
-actadernl: «Icradera mapamuy, «IIpoHecu Ms4, HE 3a71€B KETI0», «3a0pOCh MU B KOJIBIIO»,
«/lopokka npensaTCTBUINU ApyTHE.

BrInonHsAI0TCS CIOPTUBHBIE YIIPAXKHEHHS HA TIPOTYJIKE, UCTIONB3YsI (PU3KYIBTYpPHOE
obopynoBanue: «Kto nepssiii moBepuetcs?y, «Ilomaummy, «J{oroHITKI.

B rpynmax ¢opmupyem npeacTaBieHUs O 3JI0pOBOM 00pa3e KU3HH, PacIIUpsIeM

MNpEaACTaBJICHUA JIeTeH 0 POJIM TUTUCHBI U PEIKHUMA JHA JJIA 300POBbA YCIIOBCKA; O MCCTC

4eJI0BEKa B PUPOJE, O TOM, KaK HY)KHO >KUTh, YTOOBI HE BPeIUTh cebe U OKpyXkarolleil cpene;
MPUBUBAEM MHTEPEC K PU3NYECKON KYIbTYpE U CIIOPTY U XKeJlaHuEe 3aHUMAThCS pa3InYHbIMU
BHJIaMH CIIOPTA.

B O6paSOBaTCHLHOﬁ ACATCIIbHOCTU TPOBOAATCS d)I/I3KVJ'ILTVDHLIC 3aHATHA.

HeBo3MoxHO TipeicTaBuTh cede )KU3Hb peOeHKa B Ji/caay 0e3 BeceNlblX IOCYTOB U pa3BICUeHUH,
IIYMHBIX TIPa3/JHUKOB, COPEBHOBaHMI, UHTEpPECHBIX Urp. OHU Pa3BUBAIOT COOOPA3UTENHLHOCTD,

JIpyTrue CMEKaJKy, TPETbH BOOOpakeHHE U TBOPUYECTBO, HO OOBEAUHSIET UX 00Ilee BOCTIUTAHUE Y



pebeHKa MoTpeGHOCTH B ABMXKEHUU U SMOLMOHAILHOM BOCIPUSITUN KU3HU. Llenpio Takux
MPa3IHUKOB SIBJISIETCS aKTUBHOE YYaCTHE JIETCKOT0 KOJUIEKTUBA IPYIIIBI, IOCPEICTBOM YETrO
BBISIBJISIFOTCS JIBUTATENIbHAS TOATOTOBICHHOCTD J€TEH, YMEHUE MPOSBIATH PU3NICCKUE KaueCTBa
B HEOOBIUHBIX YCIOBHIX U UTPOBBIX CUTYalUsSIX. Y HAC MPOBOAWIUCH JOCYTH "3aKOH YIHUII U
nopor","CrioptuBHBIN TepeMok","3umaMe 3a0aBbl", "CIIOPTUBHBIE MOJAPKU JTS
benocuexku","Moii Becenbiit msiu","Kak xopoiio 310poBbiM ObITH","Mbl
cnoprcmensl”,"Becenble craptel”,"3anopusie Typuctsl”,"Komkun nom"; passieuenus "Kro
CIIOPTOM 3aHMMAETCS, TOT CUJIbl Habupaetcs',"Kak 3mopoBbe coxpaHuTs',"3npaBcTBYi
neto","Uto 3a uyno 3tu cka3ku',"Boanbie actaders”" u npaznaukyu "Kak 6ada sira criopToM
3aHMUMajace",

"ITpoBoabI 3UMBI" ¥ B MIOHE MBI IPUHSIM aKTUBHOE yyacTue B J{He 310pOBBS.

[Ipu npoBeneHnN peKUMHBIX MOMEHTOB COOJIIOIAt0TCS KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKHU,

C ACTbMH NPOBOJAATCA KOMIIJICKCHI 3aKAJIMBAOIINUX IMTPOUCAYDP : O3A0OPOBUTCIILHBIC IIPOT'YJIKH,

MBIThE PYK MEpe/l KaKAbIM IIPUEMOM IHIIH, TOJOCKAHHE PTa MOCIE eJbl, BO3YIIHbIC BaHHBL,
X07150a OOCHKOM TI0 PEOPUCTOM TOPOKKE MOCIE CHA, YTPEHHSSA THMHACTHKA, OOApsIIIast
THUMHACTHKA I1OCJIC AHCBHOI'O CHA, IMOJABUKHBIC UTPBI HA ITPOTYyJIKE U BO BTOpOfI IIOJIOBHHEC OHA,
pEryIspHOE POBETPUBAHKIE TTOMEIICHUSI.

HpOBOI[I/IM BO3AYHIHBIC U COJIHCYHBIC BAHHBI BOBPEMSIIPOTYJIKHU, IPOBECTPUBAHUC ITOMCIICHNUA,

KBapleBaHUE C LIEJIbI0 MPEIYNpPEexXIeHNs O0JIe3HEH; CIeIUM 3a TEM, COOTBETCTBYET JIM OJICKa
JeTel TeMieparype Bo3yxa 1 MoroAHbIM siBJaeHus M. ObecrnieunBaeM JeTel MOJIHBIM MUThEBBIM
PEKUMOM.

Taxxe Mbl crapaemcs npusuBath KI'H HammM getsiM, 9T0: MBIThE YK Nepes KaXkIbIM
IPUEMOM IHILH, YYUM CEPBUPOBKE CTOJA, KAXKIBIN JEHb Ha3HAYAEM JIEKYPHBIX, OObSIBIISIEM
MEHIO U TIPOBOJIUM Oecelbl ¢ AETbMHU O 3J0POBOM IMUTaHUU, TO3HABATENIbHbIE OECeIbl O
OPOAYKTax ¥ BUTaMUHAX. J1s mpouiIakTHKKM MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUI BO BpeMs ipuemMa

MUy JCTHU MMOJYYatOT YCCHOK U JIYK. CJ’IC,I[I/IM 3a IpaBUJIbHOM OCaHKOM BO BpeMA 3aHATHH U

npueMa MnuiImu.

Perynspuo npoBoauTcst paboTa ¢ pOIUTENSIMU - METOIMYECKUE PEKOMEH/IAINH U

koHcynbTaimu: «IIpodunakTrka npocTyaHbIx 3aboneBanuity, «lIpeaynpexaenne u

npodUIaKTUKA TUIOCKOCTOMHU», «[l0IBMKHBIE UTPHI B IETCKOM cally u qomay, «Eciu pedbenok
3aboen, yuuMmcs, urpas», «BocrnuteiBaem neTeil pu3ndecku coBeplIeHHbIMIY, «Pa3BuBaiiTe y
JeTel OBICTPOTY U JIOBKOCTHY, «COJIHIIE, BO3AYX M BOJIa — HAIIIM JIydIue Apy3bs!», «Poib

pekuMa JTHS B pa3BUTHH JeTeil», « uruena oaex sl u 00yBu», «Kak npuyunts peOeHKa ecTh



oBOIIH U PpyKTHI», «BUTaMHHBI — IIEHHBIC BeliecTBa. be3 HUX Mbl HUKyAa!», «OneBaiite nerei
0 TIOTO/Ie» U IPYTHE.
B nabnuke neTckoro cajna o0OMEHUBaeMCs ¢ poauTeNsiMu GpororpadusMu, BUIEOCHEMKaMU Ha

TeMy_«CropT — 3T0 3/10pOBbe!» ¢ 11esbl0 POTOOTUYETA MEAroroB U poauTesei o pabore c

JETHMH 110 (PU3MUECKOMY BOCIMTAHHIO; O CTPEMIICHUHU CEMEW M JETCKOTO cajia IPUBUBATH JETIM
JT000BB K CTIOPTY, (POPMUPOBAHUN YMEHHSI IPABHIIBHO MOIXOAUTH K BOIIPOCAM
3/10pOBbECOEPEKEHMS.

Bhauasne ygeOHOro ros1a B Mitajiei pasHOBO3pACTHOM IpyIine ObUIO MPOBEICHO POJUTEIBCKOE
cobpanne «O 310pOBbE BCEpbe3y», B KOTOPOM MPHHSUIN ydacTue Bce poxutenn. 1 ato
MEPOTIPUATHE TOTYIHUIIO CaMBbIi BBICOKHIA OaslI.

Taxum 0Opa3oM, mpoBoarMasi HaMu (PU3KYIBTYPHO-03/I0pPOBUTEIbHAS Pad0Ta MTO3BOJISIET
IPUBJICYb POIUTEIICH K COBMECTHBIM YCHIIMSIM I10 03I0POBIICHUIO IETCKOTO OpraHu3Ma B
TEUCHHE BCETrO NMPEeOBIBAaHMS B IETCKOM Cajy.

ITpoBoaumast paboTa B JE€TCKOM Cajly, HalpaBJICHHAs HAa O3J0POBICHUE JIETEH, Ta€T CBOU

pe3ysbTaThl - 3a00J1€Ba€MOCTh JAETEH YMEHbIINIACD.



